
Hessenmeistertitel bei der TSG Marxheim 1875 e.V. 

 

 

Bei den hessischen Winterwurfmeisterschaften im HLV-Leistungszentrum Frankfurt-Hahnstraße 

erreichte Jana Lowka von der TSG Marxheim im Speerwerfen der weiblichen U 18 mit einer 

Weite von 38,33m den ersten Hessenmeistertitel für dieses Jahr. Sie gewann souverän mit 

einem Vorsprung von 3m und konnte mit dieser Weite wiederholt den bis dahin aktuellen 

Kreisrekord knacken. 

Für den Start bei den hessischen Einzelmeisterschaften der U16 in Frankfurt-Hanau konnten 

sich Julius Paul sowie Fabio Gacioppo qualifizieren. Beide lieferten eine gute 60m Zeit ab. Ihre 

herausragenden Sprintfähigkeiten konnten sie auch in der neugegründeten Startgemeinschaft 

zwischen der TSG Marxheim 1875 e.V. und der TG Schwalbach unter Beweis stellen. Die 

beiden Marxheimer hatten zum ersten Mal die Gelegenheit in der 4 x 100m Staffel zu starten. 

Unter der Anfeuerung eines präsenten Publikums in Hanau lieferten sie mit ihren Teamkollegen 

aus Schwalbach einer super Zeit ab. 

Am darauffolgenden Wochenende ging es dann auch gleich auf die Kreismeisterschaften des 

Maintaunus-, Hochtaunus- und Wetterraukreises in Frankfurt Kalbach. Hier haben die Athleten 

der TSG Marxheim 1875 e.V. für gute Platzierungen gesorgt. Im 60m Lauf holte sich Melanie 

Hultsch den Kreismeistertitel Maintaunus. Im Weitsprung, Kugel und 300m den Vizemeistertitel. 

Jana Lowka lief zum ersten Mal die 200m und kam nach guten 28,48sec ins Ziel. Damit holte 

sie sich den Vizemeistertitel und war über ihre Leistung mehr als zufrieden. Dieselbe 

Platzierung gelang ihr auch im Kugelstoßen mit einer Weite von 9,84 m. Persönlich war sie mit 

ihrer Leistung im Kugelstoßen nicht zufrieden - „Da ist noch viel mehr drin dieses Jahr“. In der 

männlichen Jugend ging Fabio Gacioppo in drei Disziplinen an den Start. In allen drei 

Einzelwettkämpfen erreichte er den 3. Rang. Mit der Staffel der Startgemeinschaft 

Marxheim/Schwalbach lief er in einer Zeit von 53,29sec auf den 1.Platz und sicherte sich hier 

mit dem Team den Kreismeistertitel. Bei den Kreismehrkampfmeisterschaften am folgenden 



Tag für die U14 konnte Kathrin Lohle sich den Vizemeistertitel holen. Sie war sichtlich 

begeistert von dem Tag in der schönen Leichtathletikhalle Kalbach. 

Erfolgreiche TSG – Staffel  beim Frankfurt  Marathon 

 

Bei kaltem aber sonnigem Wetter hat die TSG Marxheim Staffel  zum 10. Mal  beim 34. 

Frankfurt-Marathon am 25.Oktober teilgenommen. Mit einer Mixed-Staffel zur Begleitung eines 

Marathonläufers fing 2005 die Euphorie am Frankfurt-Marathon so richtig an. Begeistert und 

motiviert starten seitdem jedes Jahr  Staffeln der TSG Marxheim  oder Marathonläufer beim 

Frankfurt-Marathon.  Für die 4  Staffel-Marathonläufer ging es vor allem um den Spaß am Sport 

und um die Teilnahme an einem solch großen Event.  

So lief in der Zeit 4:06,14 unsere  Staffel (Michelle Thaler, Daniela Heilert, Anette Dörr und 

Jürgen Dörr) in der Frankfurter Festhalle ein und belegte mit ihrer Zeit den 648. Platz von 1008 

Mixed-Staffeln.  

In diesem Jahr war es für unsere langjährige Betreuerin Sabrina Dörr ein leichtes, die Läufer bei 

den einzelnen Staffelpunkten zu betreuen und die eingetroffenen Läufer samt Sack & Pack zum 

letzten gemeinsamen Sammelpunkt zu bringen. Von dort aus hieß es dann für alle ihren 

4.Mann den letzten KM ins Ziel zu begleiten und somit das Gefühl, in die gefüllte Festhalle als 

Team einzulaufen, mitzuerleben. 

Auch für die Nachwuchsläufer der TSG Marxheim ging es beim  Mini-Marathon am 25. Oktober 

auf die Strecke. Nachdem die Marathon- und Staffelläufer bereits auf der Strecke waren, fiel der 

Startschuss für die 4,2km lange Strecke. Leon von Bremer erreichte bereits nach 22:01 min das 

Ziel und Melanie Meißner nach 27:58 min. Mit diesen guten Leistungen können sie sich nun ins 

ruhige Wintertraining verabschieden und auf die kommende Saison vorbereiten. 

Bereits am Tag zuvor, den 24. Oktober, gingen Leon von Bremer und seine Schwester  Laura 

beim Struwwelpeter Lauf an den Start. Beide bewältigten die 420m lange Strecke hervorragend 

und Laura kam noch vor den meisten Jungs  im Ziel an.  

Beide konnten ihre sehr guten Leistungen dieses Jahr am vergangenen Wochenende mit der 

Überreichung des Pokales für den Gesamtsieg der Heißen-Socke-Laufserie in ihrer 

Altersklasse krönen.  

 



Hervorragende Saison der TSG Leichtathleten geht zu Ende 

Wieder einmal geht eine herausragende Saison der TSG Marxheim zu Ende, welche vor allem 

von einem Highlight gekrönt wurde. Besonders stolz sind wir dieses Jahr auf den Erfolg von 

Jana Lowka, welche dieses Jahr an den Hessischen Meisterschaften teilnahm und diese im 

Speerwurf auch gewann. Durch diese Leistung qualifizierte sie sich für den Dreiländer - 

Vergleichskampf  am 19. September 2015 in Heuchelheim. Dort konnte sie nicht nur im  

Speerwurf, sondern auch im Kugelstoßen eine hervorragende Leistung zeigen. Gekrönt wurde 

ihre Teilnahme in Heuchelheim vor allem durch das Verbessern ihrer persönlichen Bestleistung 

im Speerwurf. Mit den erreichten 41,35 Metern stellte sie nicht nur einen neuen Stadionrekord 

auf, sondern gewann ihre Paradedisziplin mit Bravour. Durch den grandiosen Erfolg zog Jana in 

den Hessenkader des Hessischen Leichtathletik Verbandes ein. 

Umso mehr freuen wir uns, dass auch Jana an den diesjährigen Hofheimer 

Stadtmeisterschaften teilnahm und sich dort auch den Stadtmeistertitel sichern konnte. Mit einer 

Teilnehmergruppe in einer Altersspanne von 6 bis 60 Jahren, stellte die TSG Marxheim die 

größte Mannschaft. Im Dreikampf, d.h. Sprint, Weitsprung und Ballwurf bzw. Kugelstoßen und 

auf der Mittelstrecke konnten sich alle Sportler beweisen. Die Athleten der TSG Marxheim 

haben insgesamt 23 Stadtmeistertitel gewonnen, manche wurden sogar Doppelstadtmeister, 

d.h. im Dreikampf und auf der Mittelstrecke. Neben den Stadtmeistertiteln wurden noch 

zahlreiche weitere Treppchen Plätze erreicht: 9 Vizestadtmeister  und 5 Athleten die sich die 

Bronzemedaille mit dem dritten Rang erkämpften konnte die TSG Marxheim stellen. Auch in 

diesem Jahr gab es für alle Teilnehmer Urkunden und für die drei Erstplatzierten zudem 

Medaillen. Über die Beteiligung aller unserer Athleten können die Trainer der TSG stolz sein, 

die Ergebnisse sind unter www.tsg,marxheim.de einzusehen. Erfreut sind wir auch über die  

Beteiligung unserer Athleten in den Altersklassen U18 und U20, da die Teilnehmerzahl in 

diesen Altersklassen immer mehr abnimmt. Alles in allem war der erste Sonntag im Oktober 

trotz des schlechten Wetters wieder ein erfolgreicher Wettkampftag für die TSG Marxheim und 

ein schönes Ende eines erfolgreichen Wettkampfjahres. 

 

http://www.tsg,marxheim.de/


Kreiseinzelmeisterschaften auf Sportpark-Heide am 19.07.2015 

Beendet wurde unsere Saison vor den Sommerferien, mit den Kreiseinzelmeisterschaften. Auch 

hier waren unsere Athleten wieder einmal hervorragend vertreten. In der Altersklasse M12 ging 

Ben Fries für uns an den Start, er erreichte sowohl im Sprint, als auch im Weitsprung den 

Endkampf und belegte den achten und siebten Rang. Auch sein Team-Kollege Julius Paul 

startete bei dem 75 Metern der Altersklasse M13, auch er erreichte den Endkampf und lief 

souverän auf einen ersten Platz mit einer Zeit von 10.10 Sekunden und war somit fast eine 

Sekunde schneller als der zweit Platzierte. Des Weiteren konnte Julius den Ballwurf für sich 

entscheiden, hier siegte er mit einer Weite von 52 Metern. Auch unsere Mädchen der 

Altersklasse W12 waren erfolgreich hier erreichte Elisabeth Reimann im 800 Meter Lauf den 

vierten Platz und Pauline Brandes den achten. Sowohl im Sprint, als auch im Weitsprung 

verfehlten beide nur knapp den Endkampf. Dennoch schaffte Pauline es im Ballwurf sich den  

vierten Platz zu sichern. In der W13 konnte Maja Müller sowohl im 800 Meter lauf, trotz eines 

Wespenstiches an der Startlinie, als auch im Kugelstoßen den zweiten Platz erkämpfen. Leider 

verpasste auch sie in ihren weiteren Disziplinen den Endkampf. Mia Hanke erreichte in der 

Altersklasse W10 im Sprint den vierten und im Weitsprung den achten Platz. Außerdem 

erreichte Melanie Meißner im 800 Meter Lauf den achten Platz in der W11. 

 

 

1. Platz für Julius Paul 

 



 

Gaukinderturnfest in Weilbach 

 

Beim Gaukinderturnfest, das am 12.07.2015 in Flörsheim stattgefunden hat, nahm eine kleine 

Gruppe vom TSG Marxheim teil. Alle 7 Athleten zeigten sehr gute Leistungen im Dreikampf. 

Laura von Bremer gewann sogar in der Altersklasse W6/W7. In der gleichen Altersklasse 

erreichte Maira Jargon einen siebten Platz, Sarah Dunne einen 11. Platz und Maria Nefeli 

Roukas einen 14. Platz. Desweitern wurde Ricco Borusiak in der Altersklasse M12/M13 

Sechster, Leon von Bremer in der Klasse M8/M9 Fünfter und in der Altersklasse W10/W11 

zeigte Paula Rissom ebenfalls eine gute Leistung. In der anschließend stattfindenden Mixed-

Staffel erzielte unsere Athleten eine gute Zeit.  

 

Kinderleichtathletikwettkampf Sportpark-Heide 

 



Des Weiteren fand am 05.07.2015 der Kreismeisterschaften-KiLa statt. Dort konnten sich vor 

allem unsere jüngeren Athleten beweisen, in den Altersklassen U8, U10 und U12 gingen sie an 

den Start. In der U8 erreichten unsere „Wilden Knotten“ in einer Start Gemeinschaft mit der DJK 

Flörsheim einen hervorragenden vierten Platz. Auch die „Flotten Knotten“ der U10 schlugen 

sich mit ihrem 3. Platz hervorragend. Leider musste jedoch der Wettkampf der U12 aufgrund 

eines Unwetters abgebrochen werden. Auch hier trat die TSG mit einer Start Gemeinschaft an, 

dieses Mal mit der TG Schwalbach und Fischbach. Trotz all dem war es alles in allem ein 

gelungener Wettkampf Tag für die TSG Athleten.   

 

Herausragende Leistungen der Sommersaison 

Am 04./05.07.2015 fanden in  Gelnhausen die Hessischen Leichtathletikmeisterschaften der 

Klassen U20 und U16 in Gelnhausen statt. In der Altersklasse U16 startet Jana Lowka für die 

TSG Marxheim im Speerwerfen. Den heißen Temperaturen zum Trotz gewann Jana diesen 

Wettbewerb und wurde somit Hessische Meisterin mit 35,94m. Diese Leistung konnte sie bei 

den Süddeutschen Meisterschaften in ihrer Altersklasse nochmal bestätigt. Der Verein und 

besonders ihre Trainier sind stolz auf ihre Leistung und gratulieren ihr zu ihrem Titel.  

 

 



Athleten/innen der TSG Marxheim imponieren mit guten Leistungen im 

ersten Wettkampfmonat 

Unsere passionierte Speerwerferin Jana Lowka holte bei den 15. Heidelberger 

Qualifikationstagen mit einer Speerwurfweite von 39,05m den 1. Platz. Mit dieser Weite hat sie 

den bestehenden Kreisrekord in ihrer Altersklasse wieder einmal verbessert. Zurzeit kann ihr 

niemand ihrer Altersklasse in Hessen in dieser Disziplin das Wasser reichen. Es bleibt zu 

erwarten wann sie die 40m-Marke auf einen Wettkampf überschreiten wird. Im Training hat sie 

die Weite schon geknackt. 

So wie es mittlerweile schon üblich ist, kündigte das Heinrich-Sparwasser Sportfest in Eppstein 

für einige Leichtathleten der TSG Marxheim auch in diesem Jahr den Beginn der 

Wettkampfsaison an. Die erzielten Ergebnisse können sich durchaus sehen lassen. Anna-

Katharina Dörr belegte im Dreikampf der U 20 den ersten Platz, der ihr auch gleich den 

Tagessieg einbrachte. Die  jüngere Melanie Hultsch siegte in ihrer Altersklasse U16 mit tollen 

1447 Punkten. Sie wurde somit Tagessiegerin aller Schülerinnen zwischen 11 und 15 Jahren. 

Anne Gaugel verpasste in der gleichen Altersklasse als Vierte knapp das Podest und Jana 

Kalthoff erreichte bei ihren ersten Wettkampf einen lobenswerten 6. Platz. Über einen Podest 

Platz  konnte sich außerdem Larissa Baum als Zweitplatzierte der W12 freuen. Maja Müller 

erreichte in der Altersklasse W13 einen guten fünften Platz. Mannschaftlich sehr geschlossen 

präsentierten sich die Mädels der Altersklasse U10 auf dem 1. Platz landete die achtjährige 

Letizia Knapp. Im großen Teilnehmerfeld von 23 Athletinnen errangen Patrizia Seitz den 

9.Platz, Katharina Wilde den 10. Platz und Clara Friess den 16. Platz. Erfolgreich waren auch 

unsere zwei Mädchen der Altersklasse U12. Maria Tassani (W10) erreichten bei ihrer ersten 

Teilnahme den 14. Platz von 27 Kindern und Melanie Meißner in der Altersklasse W11 den 21. 

Platz. Unsere  jüngste Teilnehmerin Laura von Bremer ging in der U8 an den Start und kam 

ebenfalls auf das Podest mit dem 2. Platz.  

Natürlich wurde die TSG Marxheim auch durch männliche Athleten vertreten. Johannes Tassani 

erzielte einen hervorragenden zweiten Platz in der U18. In der U14 gingen zwei sehr starke 

Athleten der TSG in den Dreikampf. Dieses Mal erkämpfte sich Julius Paul den ersten Platz, 

trotz zugezogenen Verletzung schaffte es Fabio Gacioppo auf Platz 2. Im großen 

Teilnehmerfeld  in der Klasse M12 wurde Ben Friess sehr guter Achter. Ihren ersten Wettkampf 

in Eppstein bestritten unsere U10 Jungs. In einem sehr starken Teilnehmerfeld von 21 Kindern 

erzielte Leon von Bremer den 1. Platz gefolgt von seinem Vereinskollegen Sven-Eric Wiese, der 

den zweiten Platz erreichte. Besser kann man wohl kaum in das Wettkampfdasein starten.  Der 

zehnjährige Elias Baum zeigte es allen 23 Mitstreitern in seiner Altersklasse M10. Er kam auf 

den ersten Platz mit einer hervorragenden Laufzeit von 8,07 sec. und 37,50m im Schlagball. In 

der M11 konnte sich Felix Jüngling den vierten Rang erkämpfen.  

Der traditionelle Abschluss des Sportfestes sind die Pendelstaffeln. Alle Staffeln der TSG 

Marxheim landeten auf dem Podest, sorgten aber dennoch durch die jeweilige Platzierung und 

individuell spannende Rennen für Abwechslung. Die C+D Schülerinnen erreichten den zweiten 

Rang. Einen Sieg gab es für die A+B Schülerinnen und Schüler, die sich somit einen Pokal 

mitnehmen durften. Stolz können wir auf einen erfolgreichen Wettkampf zurückblicken, wir 

freuen uns jetzt schon auf die nächsten Wettkämpfe freuen.  



 

 

Medaille bei Hessischen Meisterschaften 

Am 08.03.2015 fanden in der Leichtathletikhalle Frankfurt-Kalbach die Hessischen 

Meisterschaften in den Blockspezifischen Mehrkämpfen der U14 statt. Für den TSG Marxheim 

ging Fabio Gacioppo in der Altersklasse M13 an den Start. Bei diesen Meisterschaften 

absolvierte er sehr erfolgreich den Lauf-Mehrkampf der 

Altersklasse U14. Dort erreicht er den zweiten Platz und 

gewann somit die Silbermedaille und auch seine erste 

Medaille bei Hessischen Meisterschaften überhaupt. Zum 

Lauf-Mehrkampf zählen folgende Disziplinen: 60m 

Hürden, 75m Sprint, 150m und ca. 1200m Hallencross.  

Nach einem langen Wettkampftag war Fabio zwar 

erschöpft, aber auch sehr glücklich über seine 

Platzierung. 

 

 

 

 

 



Am 14.03.2015 hieß es für die Athleten der TSG Marxheim wieder einmal ihr Können beim 

Crosslauf zu zeigen. 

   

Die gute Vorbereitung und der Eifer der Kinder zeigt sich auch in den Ergebnissen. Unsere 

Mädchen der U10 belegten als Mannschaft einen hervorragenden dritten Platz. In der 

Einzelwertung zeigt sich, dass unsere vier jüngsten Teilnehmerinnen durchaus mit der 

Konkurrenz mithalten konnten. Clara Friess legte die 950m in 4:26 Minuten zurück und erreicht 

somit als sechste das Ziel. Zeitgleich kamen Letizia Knapp und Patricia Seitz ins Ziel, mit einer 

Zeit von 4:40 Minuten teilten sich beide den siebten Platz. Unsere jüngste Teilnehmerin, Laura 

von Bremer, musste damit sie am Wettkampf teilnehmen konnte ebenfalls in der Altersklasse 

W8 starten, da in ihrer Altersklasse W7 kein Wettkampf ausgetragen wurde. Als jüngste 

Teilnehmerin im starken Wettkampffeld der W8 belegte Laura mit einer Zeit von 5:00 Minuten 

einen tollen elften Platz. Eine bemerkenswerte Leistung gelang unseren Jungs in der 

Altersklasse U10. Sven-Erik Wiese, Leon von Bremer und Johannes Reimann kamen 

nacheinander ins Ziel und erkämpften sich somit den ersten Platz in der Mannschaftswertung. 

Auch ihre Einzelergebnisse können sich sehen lassen. In der M8 belegte Sven-Erik mit seiner 

Zeit von 3:52 Minuten den zweiten Platz, dritter wurde sein Teamkollege Leon mit einer Zeit von 

3:53 Minuten. Johannes kam mit seiner Zeit von 3:54 Minuten über die 950m auf den zweiten 

Platz in der M9. Auch in der weiblichen U14 konnten wir eine Mannschaft stellen. Hier mussten 

unsere Mädchen eine Strecke von 1,9km zurücklegen, was sie mit Bravour meisterten. 

Elisabeth Reimann, Kathrin Lohle und Melanie Meißner erreichten gemeinsam als Mannschaft 

den vierten Platz. Dabei belegte Elisabeth in der W12 den vierten Platz, sie erreichte nach 8:06 

Minuten das Ziel, gefolgt von ihrer Mannschaftskollegin Kathrin Lohle, die nach 8:10 Minuten 

ankam und sich somit den fünften Platz sichern konnte. Damit eine Mannschaft zu Stande 

kommen konnte erklärte Melanie sich bereit eine Altersklasse höher zu starten und somit statt 

der 950m 1,9km zurückzulegen. Mit einer Zeit von 10:16 Minuten belegte Melanie in der W12 

den zwölften Platz. Anne Gaugel schaffte es mit einer Zeit von 8:17 Minuten über die 1,9km auf 

den vierten Platz in der W14. Insgesamt konnte die TSG somit auch an diesem Wochenende 

wieder einige Kreismeister- oder Vize-Kreismeistertitel nach Marxheim holen und ihre starke 

Leistung gegenüber der Konkurrenz im Kreis ein weiteres Mal zeigen. 

Aktuelle Berichte zu weiteren Wettkämpfen sind auf unserer Homepage nach zu lesen. 

www.tsg-marxheim.de 

Wie in jedem Jahr beherrschte 

den Walter-Eifert-Cross-Lauf in 

Bad Soden auch in diesem Jahr 

trotz relativ gutem Wetter 

wieder eine matschige Strecke. 

Da die Trainer der TSG die 

alljährlichen Bedingungen dank 

langjähriger Erfahrung kennen 

waren die Kinder der TSG auf 

die Situation gut vorbereitet und 

trotzen der schlammigen 

Strecke. 

http://www.tsg-marxheim.de/


Erfolgreicher Start in die Wettkampfsaison für die Kinder der TSG Marxheim 

Am Samstag den 28.2.2015 veranstaltete der TuS Kriftel einen Kinderleichtathletik Wettkampf 

an dem die TSG Marxheim erfolgreich mit zwei Mannschaften teilnahm. Von insgesamt 19 

Mannschaften belegten unsere Teams in ihren Altersklassen jeweils den fünften und siebten 

Platz. Jede Gruppe wurde als Team gewertet und die einzelne  Punktzahl  jedes Teilnehmers 

wurde dann zum Endergebnis zusammen gerechnet. In den Disziplinen Medizinballstoßen, 

Hoch-Weitsprung, Schersprung und bei der Hindernisstaffel konnten die Kinder zeigen was sie 

im Training gelernt haben .Das Trainerteam war sehr erfreut zu sehen, dass sich alle Kinder 

sehr gut schlugen und alle eine Menge Spaß hatten. 

 

 

 


